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Hkwfedk 
 

   ;g iqLrd mu lR;ksa dk laxzg gS ftUgsa 

eSaus chrs o"kksZa esa  ifo= vkRek ls izkIr fd;k 

gSA ;s lR; vius vki esa u, ugha gSa cfYd rc 

ls gh vfLrRo esa gSSa tc ;s lR; ds vkRek us 

Lo;a bUgas n`<+ fd;k gSA fQj Hkh eSaus ik;k fd 

ifo= vkRek us bu lR;ksa dks ftl izdkj izxV 

fd;k gS] ml ls u dsoy cgqr lkjh ckrsa esjs 

fy, Li"V gqbZ gSa cfYd bl iqLrd dks i<+us 

okyksa us Hkh dgk gS fd ^^tc vkius bu ckrksa 

dks bl rjhds ls dgk rks ;s ckrsa gekjs fy, 

Hkh cgqr Li"V gks xbaZ gaS**A  
 

   bl iqLrd dk ;gh mís'; gS fd vki ds 

lkFk mu lR;ksa dks ck¡Vuk tks esjs fy, cgqr 

lgk;d fl) gq, gaSA gks ldrk gS fd ;s lR; 

u;s u gksa] vkSj dqN esa rks dsoy opu dks gh 

nksgjk;k x;k gS] ijUrq 'kk;n ftl rjhds ls 

bUgas O;Dr fd;k x;k gS] og bl izdkj ls gS 

rkfd vki mUgsa vkSj vf/kd Li"Vrk ls     

ns[k ldsaA 



 

   vf/kdrj fopkj eq>s O;fDrxr #i ls Lo;a 

ifo= vkRek ds }kjk fn, x, gSa] ijUrq dqN 

lR; nwljksa ds thou esa ifo= vkRek dk dk;Z 

gS] ysfdu os brus lgh cksys x, gSa fd eSaus 

lkspk fd mUgsa bl iqLrd eas 'kkfey fd;k 

tkuk pkfg, D;ksafd os ge lHkh dh     

lgk;rk djsaxsA 
 

   var esa] gks ldrk gS fd dqN lR; rqjUr 

vki ds Åij izdk'keku gks tk,¡] vkSj vkidh 

vkRek dks dqN lR;ksa dks ns[kus esa le; yx 

ldrk gSA ge esa ls dksbZ Hkh u;k tUe ikus ds 

le; esa iw.kZ&fodflr ugha Fkk] ge vius 

le>us dh {kerk esa c<+rs gSa vkSj ijes”oj ds 

jkT; ds lR;ksa dks ns[krs gSaA ge ijes'oj dh 

ckrksa dks dsoy viuh cqf) ls ugha cfYd 

viuh vkRek ls ns[krs gSa] vkSj gks ldrk gS fd 

mlesa le; yxsA mUgsa rc rd ckj&ckj [kkrs 

jgsa tc rd fd os vkids Åij izdk'keku u 

gks tk,¡A 
 

ekdZ Lys 

 



 

 

fo"k; lwph 

 

vykSfdd vkSj fo'okl----------------------------------1 

lR; vkSj ijes'oj dks tkuuk---------------------7 

ijes'oj dh lsok vkSj ifo=rk------------------15 

pfj= ds ckjs esa --------------------------------------------21 

izse---------------------------------------------------------------------25 

vuUrrk------------------------------------------------------------27 

 

 

 



1 
 

 

vykSfdd vkSj fo'okl 

 

ijes'oj esa lPps fo'okfl;ksa ds ikl 

vykSfdd gSA 
 

ijes'oj dks izlUu djus okys izR;sd O;fDr 

ds ikl vykSfdd FkkA 
 

tc izkIr djus dh ckr vkrh gS] vkids ikl 

mlds fy, fo'okl gksuk t:jh gSA 
 

HkykbZ djus esa izHkq ij fo'okl djuk 'kkfey 

gS & mldks mlds opu ds vuqlkj ysukA 
 

vkids Hkys dke gh dkQh ugha gaS] fo'okl 

djus ds }kjk mlds foJke esa izos'k djsaA 
 

vki eqlhcr esa iM+ tkrs gaS tc vki 'kjhj 

ds vuqlkj vkSj tks vki ns[krs gaS mlds 

vuqlkj pyrs gSaA  
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,d elhgh dks ifo= vkRek ds cgko esa 

pyuk pkfg,] dsoy ifo= vkRek ls Hkjuk 

gh ughaA 
 

ge] tks ijes'oj ds gSa] gesa lqj{kk dk nkok 

djus dk vf/kdkj gSA 
 

vU;Hkk"kk esa cksyus eas vkidh cqf) dqN dke 

ugha djrhA 
 

ijes'oj pkgrk gS fd gekjk vkuUn iwjk gksA 

og vkidh izkFkZukvksa dk mÙkj nsuk pkgrk gSA   
 

tks vuns[kk gS mldh izrhfr djus ds fy, 

fo'okl gksuk ,d ek¡x gSA  
 

gjsd ckr tks vkids fy, dk;Z djrh gS oks 

vkids ân; ls vkrh gSA 
 

tc dksbZ vk;r vkids fy, dk;Z djrh gS 

;g rc gksrk gS tc vki viuh vkRek ls 

fo'okl djrs gSaA 
 

ifo= vkRek dh lkeFkZ vkidks dSn[kkus ls 

fudky dj egy esa ys tkrh gS] ijUrq egy 



3 
 

ls >ksaiM+h rd dk jkLrk NksVk gksrk gS] pht+sa 

tYnh ls cny ldrh gSaA 
 

vki vkRek esa mu ckrksa dks vuqHkwfr@eglwl 

dj ldrs gSa ftUgsa vki 'kjhj esa ugha ns[k 

ldrsA 
 

ckbZcy ¼opu½ ds lkFk O;FkZ dh cgl u 

djssa] cl bls Lohdkj dj ysaA 
 

;fn lc dqN gj le; cf<+;k gh fn[krk rks 

vkids ikl fo'okl djus dk dksbZ dkj.k gh 

u gksrkA 
 

'kSrku vkidks rdZ&fordZ ds {ks= esa [khapuk 

ilan djrk gS] ijUrq fo'okl vlEHko ij 

izrhfr djrk gSA 
 

dsoy tc vkids eq¡g dk vaxhdkj vkids 

ân; ds vaxhdkj ds lkFk esy [kkrk gS rc 

gh fo'okl vkids fy, dk;Z djrk gSA 
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vkidks ogh feyrk gS tks vki dgrs vkSj 

izrhfr djrs gSa] og ugha tks vki dsoy 

dgrs gSaA 
 

viuh lksp ds vuqlkj pyuk cUn dj nas vkSj 

ijes'oj ds dgs vuqlkj pyuk 'kq# djsaA 
 

ogh djsa tks ifo= vkRek vkidh vkRek esa 

dg jgk gS] og ugha tks vkidk flj ¼fnekx½ 

vkidks dg jgk gSA fu'p; dj ysa fd ;g 

ifo= vkRek gh gSA 
 

izkFkZuk dk mís'; xzg.k djuk vkSj fot;h 

gksuk gS] dsoy izkFkZuk djuk gh ughaA 
 

;h'kq esa 'kSrku gekjs eqdkcys esa dqN ugha gSA 

nwljh rjQ] ge 'kSrku ds eqdkcys esa ugha gSA 
 

ijes'oj pkgrk gS fd vki fo'okl dks tkusa 

vkSj vH;kl djsa] ifjHkk"kk ds }kjk ugha cfYd 

izxVhdj.k ds }kjkA 
 

,slh fØ;k djas fd vki ijes'oj ls vis{kk 

dj jgs gaS fd og vkidks mÙkj nsxkA  
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>wBh fn[kkos dh fØ;k er djsa] lpeqp esa 

fo”okl djsa fd tks vkius ek¡xk gS mls og 

nsxkA  
 

vius vki dks lqfj{kr j[kuk & fo'okl ds 

LFkku esa cus jgsaA 

1- vius eu esa ,slk fu”p; dj yhft, fd 

vki gkj ugha ekusaaxs] vki thrsaxs] vkSj 

fo'okl j[ksaxsA 

2- opu i<+us vkSj mldh mifLFkfr esa 

vfrfjDr le; fcrk,¡A 

3- lkalkfjd vkSj udkjkRed izHkkoksa ls nwj 

jgsaA 

4- ;fn t#jh gks rks miokl djsa] ijUrq 

viuh leL;k esa gh u cus jgsaA 

5- rc rd n`<+rk esa cus jgas tc rd fd 

vkidks ;g izdk'ku u fey tk, fd 

vkidks fey x;k gSA vkidks ;g tkuuk 

gh gksxk fd vkidks fey x;k gSA 
 

,sls pyks tSls fd rqe ijes'oj ds opu ij 

fo'okl djrs gks & D;ksafd rqe djrs gksA 
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dbZ;ksa us vU;Hkk"kk ds lkFk cksyus ds ckjs esa 

dgk] ^^,slk yxrk gS fd cl eSa gh cksys tk 

jgk gw¡A** etkd er djsa! vki ugha rks vkSj 

dkSu cksysxk\ 
 

ifo= vkRek dHkh Hkh vU;Hkk"kk esa ugha 

cksyrk] euq"; cksyrs gSaA 
 

dbZ dgrs gSa] ^^eSa ugha tkurk fd eSa 

vU;Hkk"kk esa D;k cksy jgk gw¡A et+kd ugha 

gS! ;fn vki bls le> tkrs rks ;g 

vU;Hkk"kk gh u gksrh] D;k ;g gksrh\ 
 

ifo= vkRek dsoy vkidks cksyus ds fy, 

“kCn ;k mHkkj nsrk gS] cksyus dk dke vkidk 

gSA vo'; gS fd vki bu 'kCnksa dks lqj Lo;a 

nsa vkSj ;s vkids fy, vutkus gksaxsA 
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lR; vkSj ijes'oj dks tkuuk 

 

og lR; ftls vki viuh vkRek esa tkusaxs] 

og vkidks LorU= djsxk] mls dsoy ;kn 

¼daBLFk½ djus ls ughaA 
 

;fn ijes'oj vkidks dqN fn[kkrk ;k dqN 

izxV djrk gS rks og blds fy, vki ij 

Hkjkslk j[krk gSA vo'; gS fd vki vius 

fo"k; esa lko/kku gksaA ;fn vki bl esa 

vlQy gks x,] rks vki vius Hk.Mkjhiu esa 

Hkh vlQy gks x,A 
 

vki tks tkurs gSa mlls Q¡lus okyh pkyksa esa 

ugha Q¡lrs cfYd tks vki ugha tkurs mlds 

dkj.k Q¡lrs gSaA 
 

vki ftruk tkurs gSa] mruk gh tkuus ds 

fy, ugha gSA thou dh ,d lcls egku~re 

lPpkbZ ;g gS fd ^^vki ugha tkurs fd vki 

fdruk ugha tkurs gSaA** 
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vki rc rd ;g lksprs gSa fd vki cgqr 

dqN tkurs gSa tc rd ijes'oj dk opu 

vkidks vkidh vKkurk dks ugha fn[kkrkA 
 

;fn vkidh vxqokbZ xyr gqbZ gS rks xyrh 

vkidh gSA 
 

;g f'k{kk ds }kjk ugha] ijUrq izdk'ku ds 

}kjk gksrk gSA  
 

vk;r dks ;kn ¼daBLFk½ djus ls vkidh 

dksbZ enn ugha gksrh] ijUrq vkids ân; esa 

blds izdk'ku ls vkidh enn gksrh gSA 
 

dksey ân; og gS tks lR; dks vklkuh ls 

le> ysrk gSA 
 

ijes'oj iw.kZ:Ik ls Hkyk gS & “kSrku le> 

ls ijs funZ;h gSA 
 

ijes”oj] Hkyk & 'kSrku] cqjkA 
 

ijes'oj dh vksj ls T;ksfr izxfr'khy gSA 
 

vkidh LosPNk fu/kkZfjr djsxh ;fn vki lR; 

dks igpkurs gSaA 
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tks my>u esa gSa muds fy, gh ckbZcy 

my>u gSA 
 

lgh f'k{kk izkIr djuk dsoy f'k{kk izkIr 

djus ls T;knk egÙoiw.kZ gSA 
 

dksbZ Hkh nq"VkRek ubZ ugha gS] os cgqxqf.kr 

ugha gqbZ gSaA vkt Hkh ogh nq"VvkRek,¡ rax 

djrh gSa tks ewlk dh ih<+h ds yksxkas dks] 

nkÅn dh ih<+h ds yksxksa dks vkSj ;h'kq dh 

ih<+h ds yksxksa dks rax fd;k djrh FkhaA 

mudh la[;k u rks c<+h gS vkSj u gh ?kVh 

gSA 
 

leyaSfxdrk xyr gS % ;gk¡ rd fd i'kqvksa 

dk lalkj Hkh bls tkurk gS] D;k vkidks 

dHkh fdlh dqÙks dks fdlh dqfr;k ds lkFk 

fj'rk cukuk fl[kkuk iM+k gS\ ¼D;k vkidks 

mUgsa ;g fl[kkus ds fy, fdlh Ldwy esa 

Hkstuk iM+k\½ ugha] ;g LokHkkfod gS] ;g ogh 

gS tks Bhd gSA ijes'oj us bls ,slk gh 

cuk;k gSA 
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u;s fu;e dks oSls i<+sa tSlk ;g fy[kk x;k 

gS] oSls ugha tSls vki lksprs gSa fd bls 

fy[kk tkuk pkfg, FkkA 
 

xyr gksuk xyr ugha gS &xyr cus jguk 

xyr gSA 
 

vkids lkFk tks dqN Hkh gksrk gS mlesa iwjh 

rjg vkidh bPNk gksrh gSA 
 

mls vki vU/kdkj esa dHkh er Hkwfy,] ftls 

vki T;ksfr esa tkurs Fks fd lR; gSA 
 

^^LokHkkfod** {ks= esa tks dqN Hkh jpk x;k gS] 

og vkidks ^^vkfRed** {ks= vkSj ijes'oj ds 

jkT; esa dqN ¼dqN fl)kar½ fl[kkus ds fy, 

j[kk x;k gSA 
 

Lkkjs czãk.M esa dsoy ;h'kq gh lqj{kk dk 

,dek= lzksr gSA 
 

;fn vkids fo'okl vkSj pyu esa dksbZ 

fn[kkok gS rks 'kSrku [kkst fudkyus esa cgqr 
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gh ekfgj gSA ;fn vkidk ?kj jsr ij cuk gS 

rks vf[kjdkj og bls tku tk,xkA 
 

fdlh Hkh vkfRed iz'u dk iwjk mÙkj ckbZcy 

ds fdlh ,d fgLls esa ugha feyrk] ;g 

ckbZcy ds “kq: ls vUr rd xqaFkk gqvk 

feysxkA 
 

vki tks dqN nsrs gaS mlds }kjk thfor jgrs 

gSa] tks dqN ys ldrs gSa mlds }kjk ughaA  
 

,d xyr dne dks mBkus ds ckjs esa 

lko/kku jgsaA 'kSrku rc vkidh vk¡[kksa ij 

inkZ Mky nsxk] ftlls nwljk xyr dne Hkh 

vklkuh ls mB tk,xkA blh izdkj yksx bls 

fcuk tkus vkSj igpkus /khjs&/khjs vPNs ls cqjs 

vkSj cqjs ls cnrj gkykrksa esa pys tkrs gSaA 

;g vU/kdkj esa mBk, x, ml igys xyr 

dne ds dkj.k gksrk gSA 
 

,d ,sls iklcku dks <w¡<as tks vkidks lq/kkjus 

ls u Mjrk gks & vkidks mldh t#jr gSA 
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vuq'kklu vkSj lq/kkj ges'kk vfl) yksxksa ds 

}kjk gh ykxw fd;k ¼yk;k½ tkrk gSA tc Hkh 

vko';drk gks rks ekrk&firk vius cPpksa dks 

lq/kkjus ls u MjsaA iklckuksa viuh e.Myh 

dks lq/kkjus ls u Mjsa] D;ksafd os Hkh vkids 

cPps gh gSaA 
 

bl thou dh gj ldkjkRed pht+ esa dqN 

udkjkRedrk,¡ Hkh gSaA lEiUurk] vknj] 

paxkbZ vkSj lkSHkkX; ds lkFk [krjukd 

t+ksf[ke “kkfey gSaA 
 

fg;ko dsoy rHkh vPNk gksrk gS] tc vki 

lgh gSaA 
 

;h'kq us vius ckjs esa tks dgk fd og dkSu 

gS] ml nkos dh tk¡p djrs gq, ge ikrs gSa 

fd os vius vki esa ,d izek.k gS fd tks 

mlus vius ckjs esa dgk og ogh gS] vU;Fkk 

og dksbZ fljfQjk FkkA 
 

mlus nkok fd;k fd og ijes'oj gS tks nsg 

/kkj.k djds vk;k vkSj og gS HkhA 
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;h'kq ds nkokas dh tk¡p djrs gq,] ;g izrhfr 

djuk vlEHko tku iM+rk gS fd og ,d 

Hkfo";}Drk ;k ,d vPNk f'k{kd FkkA mlus 

ijes'oj gksus dk nkok fd;k] blfy, ;fn 

og ijes'oj ugha Fkk rks og ,d Hkfo";}Drk 

;k vPNk f'k{kd Hkh ugha gks ldrk FkkA 
 

Lkko/kkuh dh deh ds dkj.k xyrh gks ldrh 

gSA cgqr ls QSlyksa ds ckjs esa fcYdqy Hkh 

lko/kku u gksus dh ctk; t#jr ls T;knk 

lko/kku gksuk csgrj gSA ijUrq loksZÙke ;g gS 

fd u rks t#jr ls T;knk lko/kku gksa vkSj 

u gh uknku ykijokg gksa] cfYd lgh QSlys 

ysaA 
 

;fn m)kj ds fy, [kqys gksus okys izR;sd 

O;fDr ds ekFks ij fu'kku yxk fn;k tkrk 

rks gekjs fy, ;g tkuuk vklku gks tkrk 

fd fdls lqlekpkj lqukuk gSA ijUrq ,slk 

ugha gksrk] blfy, tkvks vkSj irk yxkvks 

fd lqlekpkj ds fy, dkSu [kqyk gSA 
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vki viuh inoh ij rks lgh gks ldrs gSa] 

ijUrq vius crkZo esa xyr gks ldrs gSaA 
 

vki ftl lcls cM+s 'k=q dk lkeuk djsaxs 

og gS vkidh viuh bPNkA 
 

;fn vki ijes”oj dh bPNk ds v/khu ugha 

gSa] rc vkidks ijes”oj ds lkFk ijs”kkuh 

gksxhA  
 

;fn vki ijes'oj dh bPNk dh v/khurk esa 

ugha gSa rks vki v/khurk esa ugha gaSA 
 

'kSrku vkidk fouk'k djus esa bruk vf/kd 

#fp ysrk gS fd og vius dkeksa dks vkids 

thou esa c<+k,xk vkSj viuh okLrfodrk dks 

vkids Åij vkSj T;knk izxV djsxkA 
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ijes'oj dh lsok  

vkSj ifo=rk 

 

;fn vki lkalkfjd ckrksa esa cgqr T;knk 

O;Lr gks tk,¡ rks vki lqlekpkj ls HkVd 

tk,axsA 
 

ijes'oj lqlekpkj dks lkjs lalkj esa vius 

}kjk ugha Hkstrk & og bls gekjs }kjk 

Hkstrk gSA 
 

vki lalkj esa bruk T;knk [kks tk,¡  rks ;g 

ifo= vkRek dks vkids Hkhrj ls lq[kk nsxkA 
 

fdldh vPNh ifjHkk’kk vki gSa &vkidh ;k 

ijes'oj dh\ 
 

vius eu dks mu ckrksa ls u Hkjsa ftUgsa 

'kSrku vkids ikl ykrk jgrk gSA 
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vius ?kj esa ,slh pht+ksa dks er yk,¡ tks 

'kSrku ds fy, }kj [kksyrh gSa] tSls xyr 

fQYesa ;k laxhrA 
 

'kSrku /khjs&/khjs dke djrk gSA ^^NksVs** 

cnykokas ds ckjs esa lko/kku jgsaA 
 

'kSrku pyu ¼xfr½ dks le>rk gS] ;fn 

vkiesa vPNh ckrksa ds fy, pyu ¼xfr½ gS rks 

og bls jksdus dh dksf'k'k djsxk] ;fn 'kSrku 

vkids thou esa cqjh ckrksa ds fy,        

pyu ¼xfr½ ys vkrk gS rks og bls vo”; 

tkjh j[ksxk] D;ksafd og pyu ¼xfr½ ds ewY; 

dks tkurk gSA 
 

ijes'oj vkidh xyfr;ksa dks dHkh Hkh 

blfy, ekQ ugha djsxk D;ksafd vki ckdh 

dke lgh djrs gSaA 
 

xyr dkeksa ds fy, }kj dks dkSu cUn djsxk 

& vkiA 
 

,slk ugha gks ldrk fd vkidk ,d ik¡o 

lalkj esa gks vkSj nwljk ik¡o izHkq ds lkFkA 
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gj rjQ ls f[kapko bruk T;knk gksrk gS fd 

;g vkils ek¡x djrk gS fd vki ,d dks ;k 

nwljs dks pqusaA  
 

ewfrZiwtk og dqN Hkh gS ftlesa vkidk yxko 

;k :fp ijes”oj ;k mlds dke ls T;knk  

gSA 
 

tks gesa pkfg, mls ijes'oj ls izkIr djus 

ds fy, iz;kl djuk gksrk gSA 
 

erHksn eas Hkh 'kkar jguk lh[ksaA 
 

;fn vki 'kSrku ls cnyk ysuk pkgrs gaS rks 

& lgh dke djsa & lgh thou th,¡ & ,slk 

djds vki 'kSrku ls cnyk ys ldrs gSaA 
 

vkidh xyr djus dh bPNk vkids fy, 

ijes'oj dh bPNk ls T;knk rkdroj gSA 
 

iki vkidks dBksj cuk nsrk gSA 
 

viuh elhfg;r esa lqjf{kr jgsaA elhfg;r 

ijes'oj dk ekxZ gS] fojkeA 
 



18 
 

vkids dkeksa dks ns[kdj ge og lc tkurs 

gSa fd vki D;k  izrhfr djrs gSaA 
 

vki mlh gn rd vkKkdkjh gSa ftruk vki 

firk dks lqurs gSaA ckbZcy dh dkSu lh 

vk;r gS ftldk vki vkKk&ikyu ugha 

djrs\ 
 

vkidks ifo= vkRek ls Hkjuk gh gksxk( 

vU;Fkk vki vU; oLrqvksa ls Hkj tk,¡xsA 
 

,slk u gks fd izHkq ds vkxeu ds le; vki 

vbZ”ojRo esa Q¡ls gq, gksaA vbZ”ojRo esa dHkh 

Hkh u Q¡ls jgasA 
 

;fn vki T;knk izkFkZuk ugha djrs] rks vki 

,d cSBh gqbZ cÙk[k gSa] ;fn vki T;knk 

vkjk/kuk ugha djrs] rks vki ,d cSBh gqbZ 

cÙk[k gSaA 
 

vki ftruk T;knk firk ds v/khu gksrs gSa] 

mruk gh vkidk firk ds v/khu gksuk  

vklku gks tk,xkA 
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vki bls ftruk T;knk djrs gSa] vki bls 

mruk gh T;knk djuk pkgsaxs] vki bls 

ftruk de djrs gSa] vki bls mruk gh de 

djuk pkgsaxsA 
 

tc vki ijes'oj ds lkFk ugha pyrs] rc 

vki 'kSrku ds lkFk pyrs gSaA 
 

ijes'oj vkSj eSa dHkh i{kikr ugha djrs( ge 

mlh dh vksj gaS tks lgh djuk pkgrk gSA 
 

dksbZ Hkh LoxZ ;k ujd esa vdsyk ugha tkrk] 

vki ges'kk fdlh u fdlh dks vius lkFk 

ykrs gSa] vki tks dqN Fks ;k tks dqN ugha Fks] 

mlds dkj.k vki fdlh u fdlh dks 

izHkkfor t#j djsaxsA 
 

lsod gksus ds ukrs ges'kk bZ'ojh; ifj.kkeksa 

esa #fp ysa] dsoy e.Myh dh oksVksa ;k 

e.Myh dh c<+rh gqbZ fxurh esa ughaA 
 

vkidk dke pkgs dqN Hkh gks] bls 

fo'okl;ksX;rk ds lkFk iwjk djsaA 
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vkjk/kuk dk le; c<+kus dk dkj.k ;g gS 

fd eSa ifj.kkeksa esa #fp ysrk gw¡] oksVksa esa 

ughaA 
 

;fn vki i<+ ldrs gSa rks vki tkurs gSa fd 

;h'kq us D;k dgk] ijUrq eSa ;g tkuuk 

pkgrk gw¡ fd mlds dgus dk vFkZ D;k gSA 
 

vki tku dj gSjku gks tk,¡xs fd vki 

fdruk lqu gh ugha jgsA vkids iklcku ds 

}kjk dkQh le; igys nh xbZ f'k{kkvksa dks 

fQj ls lqusa] vki ;g tku dj gSjku gks 

tk,¡xs fd vkius cgqr lkjh ckrsa lquh gh 

ugha FkhaA 
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pfj= ds ckjs esa 

 

vf/kdrj yksx ?ke.M esa gksrs gq, Hkh ugha 

tkurs fd os bl esa gSaA 
 

ijes'oj vkiesa] vkids }kjk] vkids lkFk tks 

dqN Hkh djrk gS og bl dkj.k ugha gksrk 

fd vki dkSu gSaA  
 

vki ftruk T;knk bl dkj.k ls ijes'oj ds 

ikl vkrs gSa fd vki dkSu gaS & og vki dks 

mruk gh de lqusxkA 
 

vkidks ijes'oj ls izkIr djus ds fy, vius 

vki dks nhu djuk gksxkA 
 

vkRefo'okl vkSj ?ke.M esa varj dks le>sa 

& vkidks bl varj dks le>us ds yk;d 

gksuk gksxkA 
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?ke.M dh tk¡p % 
 

1- D;k vkidks ,d nkl dh rjg fn[kuk 

ilan ugha gS\ 

2- D;k vki yxkrkj yksxksa dks funsZ'k nsrs 

jgrs gaS\ 

3- D;k vki nwljs yksxksa dks feyus okyh 

ljkguk dks pqjk ysrs gSa\ 

4- tc vki vlQy gksrs gSa rks dSlh 

izfrfØ;k djrs gSa\ 

5- D;k vki t#jr ls T;knk izfrLi/kkZ 

djrs gSa\ 

6- tc vkidks dksbZ O;fDr dqN nsrk gS rks 

D;k vkids fy, bls Lohdkj djuk 

dfBu gks tkrk gS\ 

7- tc dksbZ vkidks nqckjk ugha cqykrk rks 

D;k vki ukjkt+ gks tkrs gaS\ 

8- tc yksx vkids dgs vuqlkj ugha djrs 

rks vki dSlh izfrfØ;k djrs gSa\ 

9- D;k vki fdlh inoh esa tkus ds fy, 

tcjnLrh djrs gaS\ 
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10- tc vki vk'kh"k ikrs gSa rks vki dSlh 

izfrfØ;k djrs gSa\ 
 

?ke.M nwljksa dh egkurk dks ekU;rk ugha 

nsrk] ;fn ,slk dj Hkh ns rks vfuPNk ls 

djrk gSA 
 

;g igpkuuk fd vki xyr gaS] eu fQjko 

dh vksj igyk dne gSA 
 

eu fQjko dh izfØ;k dk ,d fgLlk ;g 

igpkuuk gS fd vki xyr FksA ;fn vki 

cqjk yxus dh otg ls bls yxkrkj vuns[kk 

djrs jgsa rks vki eu ugha fQjk ik,¡xsA 

blds ckjs esa cqjk yxuk eu fQjko dh 

izfØ;k dk ,d LokHkkfod fgLlk gSA  
 

lalkj esa rkdr@vf/kdkj dh rLohj vagdkj 

dh rLohj gSA 
 

dqN yksx blfy, vfHk"ksd [kks nsrs gaS D;ksafd 

os /ku ij eu yxkus yxrs gSa( dqN yksx 

blfy, vius thou [kks nsrs gaS D;ksafd os 

Øksf/kr eu okys cu tkrs gaSA 
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tks O;fDr fdlh vf/kdkj ds uhps v/khurk esa 

ugha jg ldrk og vf/kdkj izkIr djus ds 

Hkh yk;d ugha gSA 
 

;g gSjkuhtud gS fd tc 'kSrku vkids 

fiNys vkaxu esa gksrk gS rks dyhfl;k dh 

egÙoiw.kZrk fdruh c<+ tkrh gSA 
 

fofHkUu nhix̀gksa ¼ykbVgkml½ esa dHkh dksbZ 

izfrLi/kkZ ugha gksrhA ge lHkh fo'oklh ,d 

gh Vhe esa gSa vkSj ,d gh mís'; dh iwfrZ ds 

fy, dk;Z dj jgs gSaA 
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izse 

 

yksx ml le; fdrus 'kfeZUnk gks tk,¡xs tc 

mUgas irk pysxk fd ijes'oj us muls 

fdruk izse fd;k ijUrq mUgksaus bls Lohdkj 

ugha fd;kA 
 

;fn vki vius 'k=qvksa ls izse ugha djrs rks 

fQj dkSu djsxk\ 
 

;fn vki fdlh ds fy, dksbZ HkykbZ ugha 

djsaxs rks fQj dkSu djsxk\ 
 

izHkq dh vksj ls vk'kh"k izkIr djus dh ,d 

'krZ gS] izse esa pyukA 
 

fuf'pr dj ysa fd vkidk izse bl dkj.k 

B.Mk u gks tk, D;ksafd nwljs yksx cqjs ;k 

nq"V gaSA 
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gks ldrk gS fd vki ijes'oj ls dqN 

vk'kh"ksa izkIr djus esa vlQy gks tk,¡] ijUrq 

vius 'k=qvksa ls izse djus esa vlQy u gksa] 

vU;Fkk vki ijes'oj ds lkFk vlQy gks 

tk,¡xs vkSj [kks tk,¡xsA 
 

^^D;ksafd v/keZ ds c<+ tkus ls cgqrksa dk izse 

B.Mk gks tk,xk**A n`<+ladYi dj ysa fd 

vki isze esa vlQy u gksaxs] D;ksafd izse esa 

var rd cus jgus okyk gh cpk;k tk;sxkA 
 

;fn elhgh yksx izse vkSj {kek djus esa u 

pysa rks 'kSrku muds thou esa viuh idM+ 

cuk ldrk gS vkSj cuk ysrk gSA           

1 dqfjfUFk;ksa 11%30 i<+saA blh dkj.k cgqrsjs 

yksx fucZy gSa] jksxh gSa vkSj dqN rks 'kh?kz gh 

ej tkrs gSa & os izse esa ugha pyrsA 
 

fo'okl] vk'kk vkSj izse lnk ds fy, fLFkj 

gSa] ijUrq issze buesa lcls cM+k gSA 
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vuUrrk 

 

;fn vki viuh e`R;q ls igys ijes'oj dh 

vksj ls /kehZ ?kksf"kr ugha fd, x, rks e`R;q ds 

ckn ugha fd, tk ldrsA 
 

vuUr thou dsoy ,d yEcs le; rd jgus 

okyk thou gh ugha gS] cfYd gekjs Hkhrj 

fuokl djus vk, ijes'oj ds vkRek ds }kjk 

yk;k x;k xq.koÙkk okyk vfLrRo gS] 

¼ijes'oj dk LoHkko gekjh vkRek esa m.Msy 

fn;k x;k gS½A ,slk ijes'oj ftl dk 

vfLrRo dHkh Hkh lekIr ugha gks ldrk vkSj 

ftldh lkeFkZ dHkh Hkh lekIr ugha gks 

ldrhA 
 

vuUrrk lnkdky ds fy, gSA vius fy, 

m)kj dks lqfuf'pr dj ysaA lnkdky     
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dk le; ujd esa fcrkus ds fy, cgqr 

T;knk gSA 

 

 

 

 


